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20 éves az Aerobik Szakág 
Magyar Torna Szövetség
Aerobik Szakág
Magyar Kupasorozat BA, CH,ST döntő 
2011.december 03. (szombat)
A verseny helyszíne:

7768,Kozármisleny,Alkotmány tér 53.

Kozármisleny Sportcsarnok

A verseny időpontja:


2011. december 03. (vasárnap) 11:00 
A verseny rendezője:


MATSZ Aerobik Szakága (MAESZ)
            Forma Fitt SE
A verseny igazgatója:

Katus Tamás
A helyi szervezőbizottság vezetője: 
Szilvás Angéla-Forma Fitt SE

A nevezési díj fizetésének határideje:

2011. december. 02.(péntek)-ig kell utalni számla ellenében.
A nehézelem dokumentációs lapokat az aerobik@tornasport.hu e-mail címen kell leadni.

A MK BA, CH, ST. döntőn csak azon egységek indulhatnak, amelyek a jelentkezési feltételeknek megfelelnek.
A helyszínen nevezési díj befizetésére NINCS mód!

A verseny regisztrációjakor be kell mutatni az érvényes sportorvosi igazolásokat, valamint le kell adni, a gyakorlatok zenei anyagát CD-n, a gyakorlatok nehézelem dokumentációs lapjait. A regisztráció alkalmával vehető át a nevezési díj befizetéséről szóló számla, azon egyesületek részére, akik nem igényelték, hogy hamarabb akár postai úton megkapják.

A regisztráció időpontja: 2011. december 03. (szombat) 9:00-10:00.
 A verseny keretén belül Fitneszaerobik nap (nyílt óra) kerül megrendezésre.
A nyílt óra kezdésének időpontja: 10:00
Fitneszaerobik nap:

· 3x 30 perc nyílt óra (Zumba-Kangoo-Alakformáló, órák a két szünetben és az eredményhirdetés előtt)

· egyesületek közötti verseny: legtöbb fitneszaerobik résztvevőt (szülő, gyerekek, 6 év alatt is) küldő egyesület díjazásban részesül...(minimum egy teljes órán kell részt venni)

Belépő díja:

Felnőtt belépőjegy: 1000 Ft/ fő


Diák, nyugdíjas belépőjegy: 600 Ft/ fő
Csak a 3 fitneszaerobik órára:  Felnőtt: 1500Ft, Diák:1000Ft

Kombinált:  néző és 3 fitneszaerobik óra:  Felnőtt: 2000Ft, Diák: 1200Ft

6 év alatt minden ingyenes!

 

További jó munkát kívánunk Mindenkinek!

